RENT VATTEN TILL ALLA

FRITID OCH
FRILUFTSLIV

- ta hansyn till vattnet

Idrott, halsa, natur och valbefinnande ar viktiga ingredienser i ett hallbart
samhalle, men de idrottsanlaggningar som anvands far inte riskera att for-
samra var halsa eller férorena miljon. Naturen maste vi varda for att ha
den kvar att njuta av aven i framtiden. Ta hansyn till vattnet da du agnar
dig &t olika fritidssysselsattningar och friluftsliv.
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Verksamhet i och kring vattenomraden regleras
av Vattenlag (1996:61) for landskapet Aland. P4
Aland finns dessutom tre vattenskyddsomraden
dar sarskilda foreskrifter fran 1988 galler. Mark-
dgarna runt vattenskyddsomradena har en gang

fatt ersattning for att skydda omradet.

VATTENSKYDDSOMRADEN PA ALAND

# Dalkarby trdsk, Jomala.

* Langsjon, Jomala och Finstrom.

# Markusbolefjarden, Finstrom.

Det finns dven fyra andra vattendrag som fungerar som

dricksvattentdkter. Dessa omges dnnu inte av vatten-
skyddsomraden.

Ovriga vattentikter

* Borgsjon, Sund.

* Lavsbdle trask, Saltvik.
* Tobole trask, Saltvik.

* Grondalstrask, Geta.

Palshéle

* Oppsjon, Kokar.

Markusbdle-

BATLIV ficirden

o . v 10.7s . Godb
I vattendomen fran 1988 finns regler som ror batlivet i y

vattenskyddsomraden for bade privatpersoner och foretag:

* P3 Dalkarby trask dr motorbatstrafik inte tillaten.
Motorbatstavlingar ar inte tilldtna varken pa Dalkarby Emkarby
trésk, Markusbélefjarden eller pa Langsjon.

Ldngsjon

* Motorfordonstrafik pd sjoarna vintertid ar inte tilldten.

* Forbudet gdller inte nédvandig anvdndning av motor-
bét eller motorfordon i samband med jord- eller
skogsbruk eller motsvarande ndring. Trafik ar aven
tilldten vid tjanstedrenden, sjuktransporter och
raddningsverksamhet.

5kap.18§

Sa sager vattenlagen Kyrkobyn

Det ar envars skyldighet att efter formaga och W karby
tillfdlle, genom aktivt handlande och genom tréisk

att avsta fran skadlig paverkan, skydda och

varda ytvatten sa att det ar i sadant skick och

har sadan beskaffenhet att dar kan finnas

sadana vaxter och djur som utgor f6r om-

radet normal flora och fauna utan paver-

kan av manniskan. Mariehamn
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Du kan gbéra mer

Alla behdver rent vatten och alla kan ocksé vara
med och sakra tillgdngen i framtiden. Har har
vi pa Alands Vatten samlat rekommendationer
att anvanda sig av for att vara annu mer varsam
med vattnet an vad lagen idag foreskriver -
bade i vattentakterna och i havet som omger

OSsS.

FRILUFTSLIV

* Allt du tar med dig ut i naturen ska du ocksa ta med dig
hem, eller sortera enligt anvisningar i sopkarl pa plats.

* Undvik engangsartiklar, plastpdsar och sugror.

* For matlagning i naturen dar det inte finns eldstad re-
kommenderas gasolkdk. Det finns ocksa mattermosar
som dr speciellt framtagna for att ta med varm mat ut
inaturen.

* Toalettbesok i naturen bor goras sa sparldst som méj-
ligt och inte ndra eller i vattnet. Papper gravs ner, géms
undan, slangs i sopkarl eller tas med hem.

* Undvik att kopa friluftskldader som sags vara behand-
lade antibakteriellt eller anti lukt. De innehaller miljo-
farliga &mnen sdsom silver, triclosan eller triclocorban
som snabbt tvdttas bort.

# Undvik vattenavvisande kldder och sprayer som
innehaller hogfluorerande &mnen. Manga av de kemi-
kalierna dr svara for reningsverken att fanga upp och de
hamnar till slut i havet eller vattendragen.

* Aven skidvalla kan innehalla hégfluorerande dmnen,
da star det ofta “fluorcarbon” pa férpackningen. Valj
istallet fluorfri valla i butiken. (L4s mer i vart infoblad
om farliga dmnen)

# Har man méjlighet dar det mycket bra om skrdp som
hittas i naturen plockas upp och tas med hem. Kanske
"plogging”, att plocka skrdp och jogga samtidigt, ar en
motionsform som kan intressera?
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Pavaxt av alger, havstulpaner och musslor pa batbotten
ir ett problem eftersom vattenmotstandet och darmed
bransleférbrukningen 6kar. Tyvérr innehaller kemiskt
verkande batbottenfarger ofta giftiga dmnen som pa-
verkar vattenlevande organismer. Alternativ kan vara
fysikaliskt verkande farg eller mekaniska metoder,
sasom batbottentvatt.

. Anvdnd i forsta hand mekaniska metoder mot
pavaxt.

. Vid mekanisk borttagning med hégtrycksspolning,
ak till en anldggning som har spolplatta med rening.

. Om du har méjlighet, férvara baten pa en trailer sa
finns det inget behov av att bottenmala.

. Om du véljer att anvinda bétbottenfirg, anvand
godkdnda medel, f6]j instruktionerna foér produkten
och anvind medlet pa ritt sitt.

Gammaldags tvataktare sldpper ut ndra 30 procent
av bensinen oférbrdnd ut i vattnet. Valj fyrtaktare
eller dnnu hellre elutombordare som fungerar bra pa
mindre vatten.

Valj miljébensin/alkylatbensin istdllet som dr 90 %
mindre giftig fér vattenlevande organismer an vanlig
E98. Den ar dyrare per liter men om du inte kor s&
mycket blir inte merkostnaden s stor.

Var forsiktig ndr du hanterar kemiska produkter, till
exempel nar du tankar baten eller oljar in bryggan.
Om du inte har toalett ombord, kissa i hink eller ta i
land sd att du inte kissar i vattnet.

TRADGARD

*

*

*

Anvand sparsamt med vaxtnaring,.
Undvik kemiska bekdmpningsmedel.

Spara pa bade pengar och miljé genom att samla
regnvatten att vattna blommorna med istdllet for kran-
vatten ur slang.
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o Gummigranulat anvands dels
vid tillverkning av fallskydd och
dels som tyngd pa konstgras-
planer. Vid tillverkning av plats-
gjutet fallskyddsgummi blandas
granulaten med bland annat
isocyanater. De ar klassade som
allergiframkallande, halsoskadliga
och misstanks orsaka cancer.
Nar massan har hardat avges
inte langre isocyanaterna. Ofta
gjuter man tva lager.

» P4 konstgrasplaner bestar
sjalva grasstrana ofta av poly-
eten, som ar en forhallandevis
ofarligt plast. Men for att halla
mattan pa plats anvander man
ofta gummigranulat som ligger
som tyngder mellan strana. Bade
granulat och plaststran sprids i

naturen via exempelvis dagvat-
tenbrunnar och ar en kalla till de
mikroplaster som ar ett problem
i vattendragen.

Sjdlva gummit kan ha olika
kvalitet och innehall. SBR-gum-
mi kommer fran ateranvanda
bildack och misstanks innehalla
manga skadliga amnen. Jungfru-
ligt gummi kan aven det inne-
halla olika tillsatser.

IDROTTSANLAGGNINGAR

Besdkare och idrottsutévare

* Se till att ha ett tillrackligt antal sopkarl pa strategiska platser for att
undvika nedskrépning. Se ocksa till att det &r behallare som haller
faglar och andra skadedjur borta.

* KRANmark garna er anldggning och sdlj inte vatten pa flaska.
* Uppmana anldggningens bestkare att undvika engangs-
artiklar, plastpdsar och sugrér och att ta med sig skrap

hem eller anvinda for andamalet avsedda sopkarl. (Las
mer i vart informationsblad om plast och mikroplast).

# Undvik att kopa kldder som sdgs vara behandlade anti-
bakteriellt eller anti-lukt. De innehaller miljéfarliga
imnen sasom silver, triclosan eller triclocorban som
snabbt tvdttas bort.

* Undvik vattenavvisande kldder eller sprayer som
innehaller hogfluorerande &mnen. Vdlj istéllet vax-
baserade impregneringar. Manga av de har kemikalierna ar svdra
for reningsverken att fanga upp och de hamnar till slut i havet eller
vattendragen.

Fallskyddbeldggningar och konstgriasplaner

* Det ar viktigt att gummigranulat fran konstgrasplaner samlas upp
och aterfors till planen sd att det inte sprids i naturen.

* [ dagvattenbrunnar ska det finnas filter for att fanga upp granulat
som kommit ner i drdneringssystemet.

# En konstgrdsplan bor placeras innanfor staket for att férhindra otill-
bérligt nyttjande som sprider gummigranulaten utanfor planen. Det
ar ocksa bra om det runt planen finns nagot som samlar upp den
granulatflykt som sker.

* Forsok att fa idrottsutévarna att borsta av granulaten som fastnat
ihar och / eller kldder pa en sérskild plats dar det kan samlas ihop
och aterféras till planen.

* Om det blir mycket granulat som hamnar i duschrum kan man
Overvdga att dven ddr sdtta in ett granulatfilter.

Skétsel och underhall av anlidggningar

* Undvik att anvanda bekdmpningsmedel pa grasplaner och gronom-
raden samt rabatter.

* Om grasplaner godslas se noga anvisningarna pa férpackningarna
och 6verdosera inte. Tank ocksa pa vaderférhallanden och evene-
mang nar underhall och skotsel planeras for att undvika risker for
besdkare och omgivningen.

* Salta helst inte vagar och uppfarter pa vintern, saltet kan paverka
vattenkvaliteten och fréter pa avloppsledningarna. Valj istéllet sand.

* Se till att inte maskiner och fordon lacker olja eller bensin och han-
tering av fordon och brdnslen ska ske utan risk for hdlsa och miljo.

* Undvik korning med tunga fordon pa kansliga ytor.
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