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OROANDE TREND PA ALAND:
Matningar visar att
vattenkvaliteten i vara sjoar
ar otillfredsstéllande och
dessutom forsamras, efter
att i artionden standigt

ha blivit battre.

RENT VATTEN TILL ALLA

Skydda vattnet mot

PLAST OCH
MIKROPLASTER

Plast finns dverallt i var vardag och enorma mangder plast hamnar i hav
och sjoar i form av sma, sma partiklar. Dessa sa kallade mikroplaster orsakar
stor skada i den marina miljon och hos vattenlevande djur och organismer.
All plast ar inte fel, men vi behdver anvanda plasten sa som den ar avsedd
for att hjalpa till att minska pa farliga @mnen och mikroplaster.
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Samhallet kan inte klara sig utan plast, och all plast ar
inte dalig. Men det finns plast som innehaller farliga
kemikalier och det ar framfor allt mjukgjord plast som
kan innebadra risker fér halsa och miljo. Dartill har vi ett
problem med spridning av mikoplaster som kommer fran
olika anvandning i vart samhalle.

VAD AR MIKROPLASTER?

* Mikroplaster dr ett samlingsnamn for valdigt sma
plastfragment som bildas nar plastféremal slits eller
ndr plasten blir skrdp som bryts ner i mindre och
mindre bitar.

* Det finns ocksd mikroplaster som frén bérjan tillver-
kats som sma korn eller pellets.

* Mikroplaster dr skadliga for vattenlevande organismer
och kan inte renas bort fullstandigt i reningsverken.

* Plastpartiklarna fungerar ocksa som svampar i
vattenmiljén, som fangar upp och lagrar andra féro-
reningar.

De virsta killorna till mikroplaster

* Vag och dack.

* Konstgrasplaner.

* Industriell produktion och hantering av primarplast.
* Tvatt av klader tillverkade av syntetfibrer.

* Batbottenfarg.

*

Nedskrapning.

Sa kan vi minska pa mikroplasterna

* Stada upp i naturen, plast nar hav och vattendrag via
avlopp och dagvatten.

* Sopsortera och se till att plasten kan dterbrukas.

* Minska pa anvandningen av plast, i synnerhet en-
gangsartiklar som ballonger, sugror och plastpasar.

* KOp begagnade klader, valj gdrna naturmaterial och
tvatta lagom ofta.
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* Skippa mikroplasten i badrummet. Tandkram, hud-
vardsprodukter och smink kan innehalla pyttesma
plastbitar, som gémmer sig bakom beteckningar som
polyethylene, polypropylene, polyethylene terephtha-
late, polymethyl methacrylate och nylon i ingrediens-
listan. Vd]j istdllet produkter som ar mdrkta med Bra
miljoval, Svanen, EU Ecolabel, Cosmos organic eller
Nature, sa slipper du mikroplasterna.

* Byt ut slitna tampar pa baten, de slapper annars ut
mikroplaster i havet. Satsa pa nya av hampa eller
bomull s3 slipper du sprida sant som naturen inte kan
bryta ned. De gamla fors till en dtervinningscentral.

Anvand alltid plast som den ar
avsedd!

Vissa plaster avger farliga am-
nen vid upphettning. Andra
tal hog varme. Anvand darfor
alltid plast s& som den &r av-
sedd att anvandas. Glassbyttor
ska till exempel aldrig anvan-
das for att forvara mat i och
varmas i mikro.

LAR KANNA DINA PLASTER

Det finns tyvarr annu inget krav pa markning av plaster,
men manga féremal ar andd markta med en dter-
vinningstriangel och en siffra som berdttar om huvud-
materialet. Vissa dar mindre farliga, andra bér du undvika
sa langt som majligt.

1. PET - polyeteneterftalat

# PET-plast anvdnds ofta i flaskor for drycker och fly-
tande livsmedel samt i mikro- och ugnsférpackningar
och i polyestertyg.

* Slitstarkt, talig och passar bra foér ateranvandning,

* Miljo- och hélsopaverkan: 13g, men nya studier visar
att det kan finnas risk for lackage av ftalater till
drycken i flaskorna.
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2. PE-HD - polyetylen

med hog densitet

* Anvands i férpackningar for flytande produkter sdsom
mjolk, juice, diskmedel, schampo, smér och yoghurt.

* Miljo- och hélsopaverkan: 1dg om den inte upphettas.

3. PVC - polyvinylklorid

Anvands bland annat som plastfilm till kétt, frukt och
gronsaker. Vanligt dven i férpackningar for rengorings-
medel, matolja, schampo, medicinsk utrustning, fonster
och rorledningar.

# PVC dr fran borjan hart men med tillsats av exempel-
vis ftalater blir plasten mjuk.

* Innehaller dven klor som kan frisitta gifter vid upp-
hettning.

# Importerad plast kan dven innehdlla bly som stabilise-
ringsmedel.

* Miljo- och hélsopaverkan: hég, undvik PVC sa langt
som mojligt.

4.PE-LD - polyetylen
med lag densitet
* Materialet som vanliga plastpasar tillverkas av, finns

aven i exempelvis klamflaskor for livsmedel, klader,
mobler och mattor.

* Miljo- och hélsopaverkan: Lag, om plasten inte upp-
hettas.

5. PP - polypropen

# Vanlig i brodférpackningar, yoghurtburkar, ketchup-
flaskor, sugror, medicinflaskor och mikrovags-
forpackningar.

* Tal hoga temperaturer.

* Miljo- och hélsopaverkan: 13g.

6. PS - polystyren

* Anvands framst i engangsserviser, yoghurtférpack-
ningar och engangsburkar for sallader och liknande. I
form av cellplast eller frigolit anvands den aven i kott-
och charkfoérpackningar.

* Tillverkas av etylbensen. Viss forskning tyder pd att
polystyren kan ldcka till livsmedel.

* Miljo- och hélsopaverkan: hog, undvik sa 1angt som
mojligt.
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PE-LD

7. Ovriga plaster

Alla 6vriga plaster bendmns med siffran 7.

# Har gdbmmer sig bland annat bisfenol A som har forbju-
dits i nappflaskor och den harda och glasklara polykar-
bonaten som har konstaterats vara hormonpaverkande.
Polykarbonat dr vanlig i plastglas och karaffer.

# I gruppen finns dven ABS-plaster som anvands i
plastkonstruktioner och polyamid som finns till ex-
empel i koksverktyg sdsom stekspadar.

* Miljo- och hélsopaverkan: undvik sd langt som
mojligt, i synnerhet i narheten av livsmedel.

Ftalater

For att viss plast ska bli flexibel och hallbar tillsitter man
ftalater. Tyvarr har vissa ftalater visat sig lacka ur mate-
rialen och tas upp av kroppen.

* Finns i mjuk plast, bland annat regnklader, plast- och
vinylgolv, bilplast, plast pa kablar och sladdar, dusch-
draperier, tval, schampo, harspray och i nagellack.

# Alla ftalater dr inte skadliga men studier visar att vissa
paverkar manniskans hilsa. Ftalater lankas numera
till bland annat brostcancer, 6vervikt, prematurfodsel,
beteendeférandringar, allergier och diabetes.

# Inom EU har man infort restriktioner mot vissa
ftalater, bland annat i barnleksaker. Det innebar dock
att ftalater kan finnas kvar i dldre mjuka plastpro-
dukter samt sddana som &r tillverkade utanfor EU
fortfarande kan innehdlla farliga ftalater.

HALLBAR KONSUMTION

Vad vi som konsumenter véljer att kdpa paverkar oss
sjdlva och andra méanniskor, djur, natur och hela ekosys-
tem. Gor aktiva val da du viljer att kopa varor! Begagnade
varor kan manga ganger vara ett battre alternativ for
miljé och halsa eftersom varorna ofta
innehaller mindre kemikalier och
sliter mindre pa naturens resurser.
Se dock upp for skadade material
och plaster som luktar starkt. Pa
engelska finns det ett uttryck for
hallbar konsumtion, "Refuse, reuse,
reduce, reform, recycle". Pa svens-
ka sager vi minimera, dteranvand,
minska, dterbruka och atervinn.

Skvdda vatmet

HEMIFRAN

Las mer i vart informationsblad
om hur du kan skydda vattnet
hemifran.
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