att i artionden standig
ha blivit battre.

RENT VATTEN TILL ALLA

Skydda vattnet _

HEMIFRAN

Vattnet ar var allra viktigaste naturresurs, nu och i framtiden.
Rent vatten i kranen &r ingen sjalvklarhet - inte ens har pa Aland.
Just nu har vi gott om rent vatten i vara vattentakter men laget
forandras och vi méste sakra tillgdngen for framtiden. Det fina ar
att aven du kan hjalpa till att skydda vattnet.

ALANDS VATTEN AB AR ALANDS STORSTA DRICKSVATTENPRODUCENT OCH PRODUCERAR VATTEN AT CIRKA 75 PROCENT AV ° u
ALANNINGARNA. DRICKSVATTNET TAS IDAG FRAN DE TRE INSJOARNA LANGSJON, DALKARBY TRASK OCH MARKUSBOLEFJARDEN. ALAN DS
TILLSAMMANS KAN VI SE TILL ATT SAKRA TILLGANGEN PA RENT DRICKSVATTEN | FRAMTIDEN. VATTEN.AX - VATTENSKYDD.AX VATTEN



Har du klarat en enda dag i ditt liv utan vatten?
Inte manga av oss har det. Alla kan hjalpa till att
skydda vattnet och nar du bor inom ett vatten-
skyddsomrade ar det extra viktigt att tanka pa hur
du paverkar vattnet.

Hushéllen ar en av de stora utslédppskallorna av mil-
jogifter. En del miljogifter vadrar vi ut, annat skoljer
vi ner i avloppet da vi tommer skurhinken, vrider ur
trasan, borstar tanderna, tvattar bilen, gbdslar trad-
garden, duschar eller tvattar klader. Utslappen frén
varje hushall m& vara smé, men den sammanlagda
miljopaverkan &r stor.

VAKTA RAVARAN

Effektiv vattenrening ar bra men lika viktigt ar en bra
ravara, alltsd rent vatten i vara sjéar. Darfor maste vi

behandla véra vattentakter varsamt och skydda dem fran
utslapp och féroreningar. Det finns manga enkla satt att i

vardagen minska sin paverkan pa grundvattnet och vara
vattentakter.

Skydda vattnet rum for rum
| KOKET

* Undvik engdngsartiklar.

% Om du anvander plast, valj ratt
plast och undvik sorter med
farligt innehdll. Se mer om plast
i vart informationsblad om plast
och mikroplaster.

# Torka bort fett med papper och
sldng bland brannbara sopor.
Fett ska inte spolas ner i avloppet
eftersom det stelnar och tapper till ledningarna,
bade i sjdlva fastigheten och i ledningsnétet.

# Fyll diskmaskinen ordentligt och undvik att skdlja
disken under rinnande vatten innan den satts i
maskinen.

# En halv diskmaskinstablett reng0r oftast lika bra
som en hel.

* Undvik stekpannor, bakplats-
papper, kastruller etc. med
non-stick beldggning, valj
hellre rostfritt, stal och gjut-
jarn. Las mer om non-stick
beldggningar i vart informa-
tionsblad om farliga dmnen.

SKYDDA VATTNET HEMIFRAN. ALANDS VATTEN AB

* Undvik vaxdukar och dukar med smutsavstotande

material som kan innehdlla mjukgorare. Las mer i vart
informationsblad om farliga amnen.

* Undvik konservburkar av metall eftersom de kan ha en

skadlig lack pa insidan av burken.

# KOp gdrna ekologiskt och narproducerat. Vid val av

ekologiska matvaror slipper du bekdmpningsmedel och
vid val av lokalproducerad mat hjdlper du till att ut-
veckla var lokala matproduktion. Sedan 2017 finns en
héllbar livsmedelsstrategi fér Aland formulerad, den
hittar du via www.landsbygd.ax/producentforbundet.

| VARDAGSRUMMET

* Fraga efter miljomarkta mobler och elektronik. Genom

att fraga efter miljomarkta varor hjalper du till att
driva marknaden at ratt hall. Stor efterfragan ger
storre utbud och béttre priser pa de kemikalie- och
miljosmarta alternativen.

% Vadra och héll rent. I damm samlas rester fran hem-

mets kemikalier. Speciellt viktigt ar det att hdlla rent
runt elektronik som kan avge bade flamskyddsmedel
och ftalater. Undvik att skélja ner damm i avloppet
eftersom reningsverket och vart vatten inte heller vill
ha kemikalierna.

* Hantera lagenergilampor och lysror pa ett sakert satt

eftersom de kan innehalla kvicksilver. Om en sadan
lampa har gétt sénder, samla upp rester med hjalp av
ett fuktigt papper och forvara i en sluten behallare tills
du kan ldmna in behallaren markt med “kvicksilver”
till insamlingen for farligt avfall.

# Undvik mobler och inredning som dr ytbehandlade

med smuts- och/eller vattenavvisande ytskikt eller
flamskyddsmedel. Fréga i butiken, kan de inte svara be
dem fraga leverantoren.

| STADSKAPET

# Anvand inte onddigt kraftfulla rengdringsmedel, man

kommer langt med sapa, diskmedel, soda, dttika och
miljomarkta produkter.

# Miljomarkta rengdringsmedel bryts ldttare ner vid

rening av avloppsvatten.

I TVATTSTUGAN

* Tvdtta mindre och vadra mer.

* P43 Aland har vi medelhart vatten, dosera tvittmedel

enligt detta och efter hur smutsig tvatten ar.

*  Anvand miljomarkta produkter.

*  Anvand inte tvdttmaskin med antibakteriella dmnen,

sasom silver.

* Nar du koper nya textilier, vdlj garna begagnat eller

titta efter OEKO-TEX madrkningen.
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| BADRUMMET
* Spola endast ner kiss, bajs och toalettpapper.

* Se till att ha en sophink i badrummet s3 att det &r
enkelt att kasta bomullstussar, tops, har, mensskydd
och liknande.

* Valj i forsta hand parfymfria och miljémarkta pro-
dukter och skippa skoljmedlet.

* Undvik valdoft pa burk eller i tablettform i toaletten,
det dr en onddig kemikaliebelastning pd inomhus-
miljén och i avloppen.

* Skippa vatservetterna som innehaller flera olika
kemikalier.

* Undvik kramer och produkter som innehdller mikro-
plaster. Plastpartiklar finns ofta i exempelvis skrubb-
kram, duschtval och tandkrim.

* Undvik deodoranter, tval och tandkramer som
innehaller bakteriedddande medel som triklosan.

* Lamna alltid gamla mediciner till apoteket. Las mer i
vart infoblad om ldkemedel och vattenskydd.

SKYDDA VATTNET HEMIFRAN. ALANDS VATTEN AB

| GARAGE OCH VERKSTAD

*

Lamna oljor, kemikalier, malfargsrester, 16snings-
medel och liknande som farligt avfall till en dtervin-
ningscentral.

Var uppmadrksam pa varningssymbolerna pa olika pro-
dukter.

Forvara kemiska produkter inldsta och i sina orginal-
forpackningar.

Anvand miljémarkta produkter.

| KLADKAMMAREN

*

Manga syntetmaterial slapper ut mikro-
plaster da de tvéittas. Undvik sarskilt
fleece och polyester som i test har visat
sig vara de varsta bovarna.

Se till att képa allvaderskldader utan
polyfluorerande impregneringsme-
del och om du impregnerar sjalv vdlj
fluorfritt. Las mer i vart infoblad om
fritid och friluftsliv och vattenskydd.

Undvik plasttryck av PVC eftersom de kan

innehdlla mjukgérare. Manga storre kedjor har idag
gatt ifran vinyltryck. Fraga i butiken innan du handlar.
Sport- och fritidsklader sdljs ibland behandlade med
bakteriedédande medel. K&p inte dessa. Amnena f6l-
jer med ut i tvattvattnet och tester visar att kladerna
inda inte luktar mindre eller tvittas mer sillan.

Nar du koper nya textilier, valj garna begagnat eller
titta efter OEKO-TEX madrkningen.
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UTE PA GARDEN

*

Om du anvander vaxtnaring i din tradgard, se till att
inte 6verdosera.

Anvand inga kemiska bekampningsmedel eller ogras-
medel.

Forvara alltid impregnerat virke, godsel och kemikalier
pa hardgjord yta (asfalt eller grus) och helst under tak.
Tvadtta bilen i biltvatt eller gér-det-sjdlv-hall dar

det finns rening av tvattvattnet. Om du stdr hemma
pa grasmattan rinner vagsmuts och oljerester ner i
grundvattnet och stér du pa uppfarten rinner det is-
tallet ner i diken eller vagbrunnar.

Anvand sand eller grus istallet for salt pa vinterhala
vagar och uppfarter.

Se till sa att inte uppstallda maskiner lacker olja eller
bensin.

Samla regnvatten att vattna med i tradgarden.

Undvik engdngsmaterial, vaxdukar och smutsavvisan-
de dynor och textilier.

Undvik grillgaller med nonstick behandling.

Giftfri tradgard
Det finns giftfria sitt att undvika problem sdsom ogrés,
skadeinsekter och svamp i tradgdrden.

Valj motstandskraftiga plantor.
Forkultivera jorden & gddsla.
Anvand odlingsvav.

Anvand klisterfallor.

Plantor med bladléss kan du duscha med vatten/ sap-
vatten.

Anvand ograshacka mot ogras.
Dréanera tradgdrden.
Beskar trad och buskar.

Batforvaring

Om du har béten pa vinterférvaring pa garden tank da pa
att batbottenfarger kan innebéra utslapp av giftiga am-
nen, inte bara i sjon eller i havet utan dven pa gardspla-
nen ndr du malar eller tar bort farg.

*

*

Anvand i forsta hand mekaniska metoder mot pavaxt.

Vid mekanisk borttagning med hogtrycksspolning, ak
till en anldggning som har spolplatta med rening.

Om du valjer att anvanda batbottenfarg, anvand god-
kdnda medel, f6lj instruktionerna for produkten och
anviand medlet pa ritt sitt.

Slipdamm och fargrester bor samlas upp och ska be-
handlas som farligt avfall och lamnas till ndrmaste
atervinningscentral tillsammans med férpackningen.

SKYDDA VATTNET HEMIFRAN. ALANDS VATTEN AB

* Byt tampar pa baten. Har du slitna tampar pa baten? Byt
dem och atervinn de gamla, eftersom mikroplast lossnar
fran slitna tampar. Nar du dnda passar pa att byta tam-
par kan du satsa pa nya av hampa eller bomull sa slipper
du sprida sant som naturen inte kan bryta ned. L4s mer
om batliv i vart infoblad ocm fritid och friluftsliv.

Hallbar konsumtion

Vad vi som konsumenter valjer att kdpa paverkar oss sjal-
va och andra manniskor, djur, natur och hela ekosystem.
GOr aktiva val da du valjer att képa varor. Begagnade va-
ror kan manga ganger vara ett battre alternativ for miljo
och hilsa eftersom varorna ofta innehdller mindre ke-
mikalier och sliter mindre pa naturens resurser. Se dock
upp med skadade material och plaster som luktar starkt.
Undvik dven dldre klader i fleece och polyester som ofta
slapper frén sig mer mikroplaster &n nyare versioner av
samma material. P3 engelska finns det ett uttryck for
hallbar konsumtion, "Refuse, reuse, reduce, reform, re-
cycle". Pa svenska sdger vi minimera, dteranvand, mins-
ka, aterbruka och dtervinn.konsumtion.

tallpak o medvetna_
kasumtips — seh
praduletims monster

Mal 7 Hallbara konsumtions och produktionsmonster,
Alands Utvecklings- och hallbarhetsagenda

5kap.18§

Sa sager vattenlagen

Det &r envars skyldighet att efter férmaga och
tillfdlle, genom aktivt handlande och genom

att avsta fran skadlig paverkan, skydda och
varda ytvatten sa att det dr i sddant skick och
har sadan beskaffenhet att dar kan finnas
sadana vaxter och djur som utgor f6r
omradet normal flora och fauna utan
paverkan av manniskan.
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