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Skydda vattnet

MOT LAKEMEDEL

Anvandning och produktion av lakemedel ékar éver hela varlden. Och i samma
takt okar forstds mangden lakemedelsrester i naturen. Men det finns satt att
minska spridningen.
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Lakemedel &r framtagna fOr att paverka olika processer i
kroppen och for att halla sig stabila tills de nar fram till
sitt mal. Det hdr gor aven att de stannar kvar i miljon
under lang tid. Eftersom vi behover ldkemedel for att
lindra och bota sjukdomar &r det svart att inféra forbud
mot dessa amnen.

Vi har annu ingen helhetsbild 6ver de sammanlagda
effekterna av lakemedelsrester i miljon. Vi vet daremot
att lakemedel som nar ut i hav, sjéar och vattendrag pa-
verkar vaxt- och djurlivet redan vid mycket 1aga halter.
Och via fisk och dricksvatten far vi manniskor sedan i oss
amnena igen.

DE VARSTA MILJOBOVARNA BLAND LAKEMEDLEN

Diklofenak

Aktiv ingrediens i exempelvis Voltaren. Anvands pa bade
manniskor och djur for att minska smarta vid muskel-
inflammationer och reumatism.

Miljépaverkan

# Orsakar skador pa lever, njurar och gélar hos fisk.

# Hammar tillvaxten hos marina plankton.

* Extremt svarnedbrytbart, bade i reningsverk och ute
1 naturen.

# Den sammanlagda mangden av diklofenak som slapps
ut i Ostersjon varje ar uppgar till 5000 kg. Nedbryt-
ningstiden ar 20 ar, vilket sdger att det finns 100 000
kg diklofenak i Ostersjon idag.

Metformin

Aktiv ingrediens i exempelvis Metforem. Anvands vid
behandling av diabetes typ Il samt Polycystiskt ovarie-
syndrom (PCOS).

Miljopaverkan

# Orsakar feminisering och minskar fruktsamheten
hos hanfiskar.

Ibuprofen

Aktiv ingrediens i mangder av varkmediciner sasom Ibu-
max och Ibumetin. Smartstillande, antiinflammatoriskt
och febernedsattande lakemedel.

Miljopaverkan

# Paverkar fiskarnas reproduktion.

# Hammar tillvaxten av plankton.

Antibiotika

Antibiotikarester som sprids i naturen bidrar till den
okande antibiotikaresistensen. Ju fler organismer i mil-
jon som far i sig antibiotika, desto fler motstandskraftiga
bakterier kan utvecklas.

Hormoner

Finns i exempelvis preventivimedel och mediciner mot
klimakteriebesvar.

Miljopaverkan

* Paverkar fertiliteten hos vattenlevande djur och
organismer.

ILLUSTRATION: SVENSKT VATTEN

GAMLA LAKEMEDEL - SA GOR DU

Gamla mediciner och mediciner som inte ska anvandas
mer ar problemavfall. Apoteken tar emot medicinavfall
och vidarebefordrar till avfallsanlaggningarna for
forstoring.

Forutom att lamna tillbaka gamla eller oanvianda
mediciner till apoteken kan du ocksa

* Tanka Over din anvandning av mediciner. Ar det ndgot
du kan undvika, minska eller byta ut till ett mindre
skadligt 1akemedel?

* Fraga din ldkare och pa apoteket om miljépaverkan av
det lakemedel du har forskrivits.

* Be att fa recept endast pa den mangd du behéver, antal
tabletter eller kartor istallet for en hel ask eller burk.
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