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RENT VATTEN TILL ALLA

Skydda vattnet

MOT FARLIGA AMNEN

Manga av de produkter och varor som vi kdper och anvander varje
dag innehéller kemiska amnen. Ofta ar dessa amnen bade farliga och
langlivade i naturen. Vara avloppsreningsverk ar inte heller byggda for
att ta hand om svarnedbrytbara farliga amnen. Men det finns satt att
minska spridningen.

ALANDS VATTEN AB AR ALANDS STORSTA DRICKSVATTENPRODUCENT OCH PRODUCERAR VATTEN AT CIRKA 75 PROCENT AV

ALANNINGARNA. DRICKSVATTNET TAS IDAG FRAN DE TRE INSJOARNA LANGSJON, DALKARBY TRASK OCH MARKUSBOLEFJARDEN.
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Inom EU finns det cirka 30 000 kemiska &mnen pa mark-
naden. Hos oss i Norden ar regelverket striktare men det
handlar dnda om tiotusentals dmnen, och anvdndningen
okar hela tiden. Alla kemikalier dr inte farliga for halsa
och milj6 men vi behéver bli medvetna atminstone om de
mest problematiska for att sdkra tillgdngen pa rent vatten
i framtiden.

DE VARSTA FARLIGA AMNENA:

Hogfluorerade amnen - PFAS

PFAS ar ett samlingsnamn for flera tusen olika industri-
ellt framstallda kemikalier, bland annat Perfluorerade
(PFOS) och polyfluorerade dmnen (PFOA) som har mycket
allvarliga effekter pa hilsa och milj6. Sedan 2008 &r PFOS
forbjudna inom EU, med vissa undantag. Dessvarre har
flera av de amnen som anvands som ersattare visat sig
vara lika skadliga. De hogfluorerade amnena ar en grupp
kemikalier som anvands som ytbehandling for vatten-
och smutsavstotande effekt. Amnena kan frigéras i mil-
jon nar de tillverkas, nar de anvands och nar de skrotas.

Aterfinns i bland annat vattentita textilmembran sa-
som Gore-Tex, i skidvalla, non-stickbehandlade kokkarl,
forpackningsmaterial, lader- och skinnprodukter, flack-
skyddande medel, elektronik och brandskum.

Miljé- och hilsopaverkan

# Kroniskt giftiga, reproduktionsstorande, giftiga for
vattenlevande organismer och misstanks vara cancer-
framkallande.

# Extremt langlivade, forskning visar att perfluorerade
amnen kanske inte alls bryts ner i miljon.

# Sprids pa manga olika vis, via saval vatten och vatten-
miljoer som via luften. Sprids ocksa 6ver mycket stora
avstand, det finns bland annat tecken pa att halterna
stiger i kroppen pa daggdjur som lever i Arktis.

* Den vanligaste kallan fér ménniskor att fd i sig am-
nena ar via dricksvatten och livsmedel, bade genom
livsmedlen i sig och via forpackningarna.

# Madnniskan far aven i sig dmnena via anvandning av
kemiska produkter och via hushallsdamm.
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Sa hir undviker du hégfluorerade dmnen i din vardag:

*

*

Anvand Svanenmarkta mat- och bakpapper.

At mindre take away-mat. Lagg med fordel pizzan pa
en tallrik nar du kommer hem.

# Undvik mikropopcorn.

Om du ater fardiglagad mat som ska varmas i ugnen/
mikrovagsugnen, ta ut maten ur pappforpackningen
innan den varms upp. Ta gdrna ut maten fran plastfor-
packningen ocksg, for att undvika att andra plastke-
mikalier gar 6ver till maten vid uppvarmningen.

Forsok att kopa bilvax och skidvalla utan
hogfluorerade amnen.

Anvand stekpanna av gjutjarn eller kolstal.

Undvik non-stickbeldggningar (som teflon) i koket,
anvand istallet glas, porslin, rostfritt och gjutjarn.

Undvik att impregnera skor och stévlar. Om du danda
vill impregnera, anvand produkter av vax som inte
innehaller hogfluorerade &mnen. Kop inte nytillver-
kade klader eller skor som innehallande hogfluorerade
amnen. Amnena hittas ofta i funktionsklader och
skor/stovlar som ar vattenavstotande/vattentdta. Dessa
klader dr inte farliga att anvanda, men bidrar till att
dmnena kommer ut i var natur — och i slutdndan till-
baka till oss. Det finns alternativa material att kopa
som ar vattenavstotande..

Undvik att kdpa annan textil som ar smutsavstotan-
de, som heltackningsmattor och soffor. En soffa med
tvattbart overdrag ar oftare utan dessa kemikalier.

Fraga efter smink- och andra skonhetsprodukter utan
PFAS i. Leta i innehallsférteckningen efter ord som
PTFE, polytef och alla ord som innehaller perfluoro”.
Valjer du miljomarkta produkter slipper du garanterat
PFAS.

Kalla: Naturskyddsforeningen, Sverige.

Bromerade flamskyddsmedel

Bromerade flamskyddsmedel ar en grupp kemikalier som
innehaller brom och som anvands for att hindra eller
fordroja att ett material borjar brinna. Aterfinns i bland
annat elektronik, mobler, textilier, skyddsklader och
byggnadsmaterial.
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Miljé- och hilsopaverkan
# Vissa flamskyddsmedel ar farliga for miljo och halsa
och en del misstanks vara hormonstorande.

* Flamskyddsmedlen kan lacka ut nar varor tillverkas,
anvands och skrotas.

* Amnena dr langlivade i naturen, samlas i olika orga-
nismer och kan aven transporteras via luften.

* Mdnniskor far i sig flamskyddsmedel framst genom att
dta fisk, men daven via inomhusdamm.

Ftalater

Ftalater dr en kemisk forening som anvands som mjuk-
gorare i gummi och plast. Amnet gommer sig bakom be-
teckningar sasom DEHP, DBP, BBP, DINP, DNOP och DIDP.
Plast som luktar starkt eller parfymerat innehaller ofta
ftalater.

Aterfinns ibland annat byggmaterial, elektriska kablar,
forpackningar, farg, gummiprodukter, leksaker, plast-
tryck pa klader, och lim. Ftalater dr numera forbjudna i
barnleksaker, men det kan vara bra att sortera bort och
slanga aldre leksaker.

Miljo- och hilsopaverkan

Misstanks orsaka cancer och vara hormonstorande.

Kadmium

Kan finnas i uppladdningsbara batterier, hobby- och
konstnarsfarger, gammal plast och elektronik.

Miljo- och hilsopaverkan

Kadmium ar farligt for miljon och kan aven orsaka ben-
skorhet, njurskador och cancer.

Silver

Anvands som bakteriedédande medel och kan finnas i
klader, kladimpregnering, skor, kylskap, disk- och tvatt-
maskiner.
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Miljé- och hilsopaverkan

* Mycket giftigt for vatten- och jordlevande organismer.

* Misstanks aven bidra till 0kad antibiotikaresistens.

Triclosan

Anvands som bakteriedodande medel i bland annat deo-
doranter, tval, tandkrdm och rengoringsmedel. Kan ocksa
finnas i skor, sportklader och disksvampar.

Miljoé- och hilsopaverkan

* Triklosan kan ombildas till dioxin och kan ga 6ver i
brostmjolk.

* Giftigt for vattenlevande organismer och misstanks
aven kunna bidra till 6kad antibiotikaresistens.

HALLBAR KONSUMTION

Vad vi som konsumenter valjer att kOpa paverkar oss sjal-
va och andra manniskor, djur, natur och hela ekosystem.
Gor aktiva val da du véljer att kopa varor. Begagnade va-
ror kan manga ganger vara ett battre alternativ for miljo
och hélsa eftersom de ofta innehaller mindre kemikalier
och sliter mindre pa naturens resurser. Se dock upp for
skadade material och plaster som luktar starkt. Pa engel-
ska finns det ett uttryck for hallbar konsumtion, ”Refuse,
reuse, reduce, reform, recycle”. Pa svenska sdger vi mini-
mera, ateranvand, minska, aterbruka och atervinn.
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